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Place de l'acuponcture et de la médecine traditionnelle chinoise 
dans l'hypofertilité et les troubles du cycle

 

Formation proposée par Marie-Céline LEROUX, sage-femme libérale à Mouvaux (Nord), 
diplômée en acuponcture, Qi gong, Qui Na, Aromathérapie.
Formée en hypnose obstétricale et sexologie.

Cette formation de 2 jours donne aux participants des connaissances suffisantes en 
acuponcture et MTC pour améliorer leurs prises en charge des femmes/couples avec des 
troubles de la fertilité et hypofertilité.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 sage femme
 Medecin
 Pharmacien
 Infirmier
 acuponcteur

 
Prérequis

 Etudes médicales ou paramédicales 
 Cette formation est destinée aux professionnels de santé formés en acuponcture

 
Objectifs pédagogiques

 
 Etape 1 : L’HISTOIRE GYNECOLOGIQUE DE LA MTC 
 Etape 2 : PHYSIOLOGIE DE LA GROSSESSE EN MTC: La « création »
 Etape 3 : L’HYPOFERTILITE EN MEDECINE CHINOISE 
 Etape 4 : ACCOMPAGNEMENTS DU CYCLE ET DU DESIR D’ ENFANT AVEC LA MTC
 Etape 5 : PRINCIPES DE TRAITEMENT EN ACUPONCTURE ET EN MTC
 Etape 6 : AUTRES ACCOMPAGNEMENTS INCLUS OU COMPLEMENTAIRES
 Etape 7 : DUREE DE TRAITEMENT ET FREQUENCE 
 Etape 8 : PLACE DU SOIGNANT ET ORIENTATIONS

 

Contenu de la formation
 

 Etape 1 : L’HISTOIRE GYNECOLOGIQUE DE LA MTC, une longue histoire
o Fondements
o Physiologie gynécologique 
o Compréhension du Cycle Féminin

 Etape 2 : PHYSIOLOGIE DE LA GROSSESSE EN MTC
o La « création »
o Les liens et enjeux 
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o L’harmonisation dans le grand mouvement
 Etape 3 : L’HYPOFERTILITE EN MEDECINE CHINOISE 

o Hypofertilité féminine étiologies et troubles du cycle diagnostics différentiels
o Hypofertilité masculine 

 Etape 4 : ACCOMPAGNEMENTS DU CYCLE ET DU DESIR D’ ENFANT AVEC LA MTC : les 5 piliers 
o • LA PHYTOTHERAPIE et/ou LA PHARMACOPEE CHINOISE 
o • LA DIETETIQUE DU TAO ou DIETETIQUE CHINOISE 
o • Le QI GONG ou « Travail des Souffles » 
o • Le TUI NA ou MASSAGE THERAPEUTIQUE CHINOIS 
o • L’ ACUPUNCTURE

 Etape 5 : PRINCIPES DE TRAITEMENT EN ACUPONCTURE ET EN MTC
o • Diagnostic Dialectique et compréhension du terrain 
o • Choix de traitement de fond 
o • Traitement du cycle 
o • Accompagnement complémentaire d’une stratégie PMA 
o • Accompagnement des suites de traitement PMA 
o • Bases de traitement acupunctural selon le terrain

 Etape 6 : AUTRES ACCOMPAGNEMENTS INCLUS OU COMPLEMENTAIRES
o • Hypnose
o • Sophrologie 
o • Méditation (intégrée au Qi Gong) 
o • Ostéopathie 
o • Aromathérapie 

 Etape 7 : DUREE DE TRAITEMENT ET FREQUENCE 
 Etape 8 : PLACE DU SOIGNANT ET ORIENTATIONS

o Cas pratiques et cliniques 
o Questions
o Débâts
o Conclusion

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Marie-Céline LEROUX, sage femme libérale et hospitalière certifiée en acuponcture, aromathérapie, TuiNa, Qi Gong

Marion VALLET, sage femme et formatrice 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
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