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Référent.es Familles: Formation expérimentale régionale
 

Cette formation expérimentale s'adresse aux référent.es familles. Elle permet de mieux appréhender la fonction, le 
cadre du poste, l'environnement centre social, le projet famille en lien avec le projet social. Elle propose de s'interroger 
sur les différents modèles de familles.
Elle aborde le rôle du référent famille autour des enjeux de société vécus par les habitant.e.s. Elle invite à se questionner 
sur le développement du pouvoir d'agir, les rapports sociaux qui se jouent dans la société, les formes d'animation 
collective et notamment l'animation spontanée. 
En interrogeant le lien entre accompagnement individuel et animation collective, elle aborde les différentes postures. 
Elle aborde également les formes de partenariats dans le rôle de référent famille. 

Durée: 28.00 heures (4.00 jours)
 

Profils des stagiaires
• Référent.es familles dans un centre social 

 

Prérequis
• aucun

 
Accès pour les stagiaires en situation de handicap
Les locaux sont adaptés à des personnes à mobilité réduite. Si vous êtes porteur.se d’un handicap et que vous 
souhaitez aménager la formation pour y participer dans les meilleures conditions, contactez-nous lors de votre 
inscription pour adapter les modalités et le déroulé de la formation
à votre situation.
 

Objectifs pédagogiques

 

• Connaitre les fondamentaux du fonctionnement d’un Centre Social pour les intégrer dans pratique professionnelle.
• Identifier les évolutions des modèles familiaux et du concept de parentalité.
• Cerner la place et le sens du projet famille dans le projet global du Centre Social
• Savoir repérer les enjeux sociaux des familles
• Savoir construire des animations à partir des enjeux sociaux des familles, favorisant le développement du pouvoir 

d'agir des habitant.es
• Développer une posture professionnelle entre l’accompagnement individuel, l’animation collective et la 

mobilisation des parents.
• Savoir analyser le partenariat dans le projet famille 

 

Contenu de la formation
 

• Journée 1 Matinée : Le rôle et la fonction de référent.e famille
• Construire le groupe 
• Les attentes individuelles 
• Les règles du groupe 
• Référent.e familles : un métier, des fonctions 
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• Journée 1 Après-midi : L'environnement du.de la référent.e famille
• Place et rôle du ou de la référent.e familles au sein du centre social 
• L’environnement du ou de la référent.e familles : éclairage historique et politique 
• Cadre institutionnel et déontologique du métier 

• Journée 2 matin : Les enjeux sociaux
• Rapports de domination en jeu dans la société et leurs impacts sur les pratiques professionnelles 

• Journée 2 après midi : Parentalités
• Parentalité : Les multiples schémas familiaux / accompagner pourquoi et comment ? 
• Sociologie de la famille
• Bilan de la session et travail d’inter-session 

• Journée 3 matin : L'animation collective et le pouvoir d'agir
• Retour d’intersession
• Fonctions et postures des centres sociaux
• L’animation individuelle / animation collective

• Journée 3 après-midi : Pratiques d'animations spontanées à partir des enjeux sociaux
• Les différentes situations d’animation 
• Expérimentation d’animations spontanées

• Journée 4 matin : Posture et lien à l'environnement 
• Réseau partenarial du/de la référent.e familles (interne et externe)
• Bourse aux projets

• Journée 4 Après-midi: Conscientisation du chemin formatif
• Comment parler du rôle de référent familles ? 
• Conscientisation du chemin parcouru
• Bilan et évaluation

 

Organisation de la formation
 

Equipe pédagogique
Les formateurs et formatrices sont des salarié.es de l'AURACS ou des Fédérations des Centres Sociaux
 

Moyens pédagogiques et techniques
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
• Formation animée à l'aide d'une pédagogie active, permettant l'appropriation d'outils 
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation, avec bibliographie et ressources 

complémentaires
• Intranet de la promotion avec des ressources (programme, lieu, présentation de l'AURACS, stagiaires, ressources)

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
• Feuilles de présence
• Enquête avant formation
• Mises en situation
• Formulaires d'évaluation de la formation à chaud et à froid auprès des stagiaires
• Formulaires d'évaluation de la formation auprès du/des formateurs.trices
• Certificat de réalisation de l'action de formation
• Evaluation des acquis par le formateur / la formatrice
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