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Être en capacité d'animer son réseau jeunes sur le thème de l'amour
 

Cette formation est à destination des animateurs et animatrices engagées dans la mise en place d'un réseau jeunes sur 
son territoire. En partant de la préparation déjà réalisée sur chaque réseau jeunes, cette formation permettra d'outiller 
les animateurs/ animatrices et de tester ces outils en fonction des objectifs de chaque réseau jeunes. 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 

Profils des stagiaires
 Animateurs et animatrices des centres sociaux
 Délégué.es et chargé.es de mission de fédération

 

Prérequis
 aucun pré-requis

 
Accès pour les stagiaires en situation de handicap
Les locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Si vous êtes porteur d’un handicap et que vous souhaitez 
aménager la formation pour y participer dans les meilleures conditions, contactez-nous lors de votre inscription pour 
adapter les modalités et le déroulé de la formation à votre situation.
 

Objectifs pédagogiques

 

 Se donner des repères sur l’amour, les différents types de relations et la sexualité.
 Savoir aborder ces questions avec des jeunes
 Savoir utiliser des outils adaptés 
 Savoir adapter sa posture d'animateur - animatrice 
 Etre en capacité d'adapter la méthode d'animation à chaque temps 
 savoir évaluer et transmettre les résultats du réseau jeunes

 

Contenu de la formation
 

 Matinée du jour 1: mieux comprendre la thématique
 Attentes des stagiaires
 Inclusion
 De quoi on parle ? 
 Timeline sur l'amour, le couple , le mariage et ses évolutions
 Différents types de relations affectives

 Après-midi: 
 Inclusion
 La relation amoureuse
 les besoins de nommer
 Lien et élément autour de la sexualité
 Les nouveaux regards
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 Enjeu de l'éducation populaire sur cette thématique
 Bilan rapide de la journée

 Journée 2: matin 
 Inclusion 
 Les fondamentaux du réseau jeunes 
 Objectifs et méthode d'animation sur chaque temps du réseau jeunes: construire des séquences avec les 

outils adaptés
 Journée 2: Après-midi

 Inclusion
 Rôle et postures des animateurs autour des différents temps du réseau jeunes
 Construire la valorisation et l'évaluation collective du temps
 Bilan

 

Organisation de la formation
 

Equipe pédagogique
L' AURACS est l’espace ressource, d’expérimentation et de prospective des 9 fédérations de centres sociaux. La 
formation sera réalisée par Sébastien HOVART, ludopédagogue. 
 

Moyens pédagogiques et techniques
 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 Table de ressources (livres, jeux pédagogiques, ...)

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Feuilles de présence.
 Enquête avant formation
 Formulaires d'évaluation de la formation à chaud et à froid auprès des stagiaires
 Formulaires d'évaluation de la formation auprès du/des formateurs.trices
 Auto-Evaluation des compétences avant et après formation
 Évaluation des stagiaires par le formateur sur les acquis
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


