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Formation à la photographie
 

Apprenez les bases de la photographie dans une formation condensées. De l'organisation de votre shooting 
photos en passant par les différentes techniques de lumière à la retouche numérique.

Durée 21.00 heures (3.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Tout profil souhaitant s'approprier les techniques photographique à des fins professionnelles ou 
professionnalisantes

 
Prérequis

 Aucun pré-requis
 

Objectifs pédagogiques
 

 Maîtriser les différents réglages de l'appareil
 Se familiariser avec le vocabulaire
 Comprendre les différentes optiques
 Utilisation des différentes sources de lumière
 Organiser une production photographique
 Prise en main de photoshop et Lightroom

 

Contenu de la formation
 

 Acquérir toutes les bases nécessaires pour utiliser votre reflex de manière optimale (iso, ouverture, 
vitesse)

o Prise en main et découverte d’un appareil photo reflex ou hybride 
o Comprendre et maitriser les principaux réglage de votre reflex
o Se familiariser avec le vocabulaire, le format des images

 Les optiques : comprendre leur rôle (focale, zoom, bokeh)
o Gérer les optiques et savoir laquelle choisir en fonction de sa pratique
o Les focales fixe et les différents zooms
o Le bokeh et les flous d'arrière-plan

 L'organisation de votre production photographique (mua, modèle, coiffure)
o Déterminer les besoins du client
o Définir chaque scène (figurants, objets, angles, décors, expressions faciales, lieux, poses...)

 Opter pour les techniques adaptées en matière de prises de vues et d'effets créatifs (studio, extérieur, 
photoshop, Lightroom, lumière)

o Trouver la bonne exposition et la mise en scène de chacun de vos clichés
o Paramétrer son appareil en fonction des conditions de lumière
o Utilisation de flash cobra et flash studio
o Shooter en lumière naturelle avec ou sans filtre ND
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 Rechercher des sources vous permettant de nourrir votre culture générale photographique (film, expo, 
artistes, livres)

o Atelier ouvert : exposition des différentes sources d’inspiration
 Savoir retoucher vos photos numériques (petite base photoshop, Lightroom)

o Quel logiciel de retouche choisir et pourquoi?
 Mise en situation

o Récapitulatif des fondamentaux acquis 
o Shooting studio avec modèle
o Retouche photo Lightroom et photoshop

 

Organisation de la formation
 
Proposé par : 

Luis Tautiva photographe depuis plus de 15 ans évoluant dans le secteur des médias où il officie dans un 
univers éclectique auprès d'artistes de renom.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 Ateliers pratiques en studio photo

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.


