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Formation Initiale SST
 

Prévention et gestes de 1er secours

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Toute personne désirant acquérir les notions de prévention, d'alerte et de secourisme
 
Prérequis

 Aucun

 
Objectifs pédagogiques

 
 Situer son rôle de SST 
 Caractériser les risques professionnelles 
 Participer à la maitrise des risques professionnels par des actions de préventions 
 Protéger de façon adaptée, Examiner la victime, Alerter de manière à favoriser l'arrivée des secours au plus près de la victime
 Secourir de manière adéquate

 

Contenu de la formation
 

 JOUR 1 - MATIN
o SST & Organisation des secours
o SST & Prévention
o P.R.E.FA.S. 
o PROTÉGER

 JOUR 1 - APRES MIDI
o EXAMINER
o ALERTER
o SAIGNEMENT
o ETOUFFEMENT
o MALAISE

 JOUR 2 - MATIN
o BRÛLURE Traumatisme Plaie PLS RCP
o TRAUMATISME
o PLAIE
o PLS
o RCP

 JOUR 2 - APRES MIDI
o DAE
o Examen de CERTIFICATION

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
ALEXIS SESSA - Dirigeant et formateur. 
 
Moyens pédagogiques et techniques
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 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


