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Formation MAC SST
 

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des stagiaires
 
Prérequis

 être titulaire d'une carte SST ou APS

 
Objectifs pédagogiques

 
 Maintenir et actualisé les compétences du sauveteur secouriste du travail. 
 Compétences en matière de prévention, de protection, d'examen, d'alerte et de secourisme avant, pendant et après une situation de 

danger.
 

Contenu de la formation
 

 JOUR 1
o Situer son rôle de SST
o Mettre en oeuvre ses compétences en matière de protection au profit d'actions de prévention
o Informer les personnes désignées dans le plan de prévention des situations dangereuses repérées
o Examiner la victimes
o Alerter ou faire alerter
o Réaliser les gestes de secours adaptés

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
ALEXIS SESSA - Dirigeant et formateur. 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales.
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


