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Prévention des risques et premiers secours en nature
 

Une formation conçue pour des professionnel-es qui accueillent du public en nature ou qui 
interviennent avec du public en nature.
Possibilité de réaliser la  formation 100 % en extérieur (accès à une salle en cas d'intempérie).

Méthodes pédagogiques :

- Formation adaptée à la réalité de terrain des participant·es.
- Apports théoriques et pratiques.
- Outils ludiques.
- Échanges, travaux en sous-groupe.
- Mises en situation.

Des temps de bilans collectifs et individuels seront effectués pendant la formation afin de 
mesurer les écarts potentiels entre les objectifs de départ et le déroulement effectif de la 
formation ainsi que la compréhension et l'appropriation des contenus par les stagiaires. Un 
carnet de bord d'évaluation sera distribué à chaque stagiaire au démarrage de la formation.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Une formation conçue pour des professionnel-es qui accueillent du public en nature.
 Une formation conçue pour des professionnel-es qui interviennent avec du public en nature.

 
Prérequis

 Aucun
 
Accessibilité et délais d'accès
La formation est accessible à toute personne en situation de handicap. En cas d'adaptation nécessaire pour le bon déroulement de votre 
formation, n'hésitez pas à prendre contact avec Noémie Huby, référente Handicap (voir le contact indiqué ci-après).
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 Se situer en temps que préventeur-trice et secouriste dans son entreprise.
 Identifier et prévenir les risques dans le cadre des activités de plein air.
 Intervenir face à une situation d’accident.
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Contenu de la formation
 

 Temps d'inclusion
 Présentation de la formation, de son déroulé et de ses objectifs.
 Temps d'interconnaissance entre les stagiaires.

 Prévention des risques en milieu naturel : enjeux et méthodologie
 Comprendre les enjeux majeurs liés à la prévention des risques: Impact sur la sécurité des participant.es, le bien-être des 

professionnel-les, la réputation de l'organisateur…
 Identifier et analyser les risques liés aux activités en nature (faune, flore, conditions météorologiques…).
 Participer à la maîtrise des risques grâce à la mise en place de mesures de prévention.

 Intervention sur une situation d’accident dans le cadre professionnel
 Repérer les dangers persistants .
 Examiner, Faire alerter, Informer.
 Connaître et appliquer les dispositifs d’urgence de l’entreprise.

 Gestes de secours face à différentes situation
 une hémorragie,
 un étouffement total et partiel,
 l’inconscience,
 un arrêt cardio-respiratoire et l’utilisation d’un défibrillateur,
 un malaise, une brûlure, un traumatisme, une plaie.

 Temps de conclusion de la formation
 Questions des participant·es.
 Bilan individuel et collectif.
 Perspectives pour la suite.

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
 Formatrice : 

 - Virginie ABGUILLERM, Formatrice certifiée, spécialisée dans la prévention des risques en nature, Stoporisk.

"Référente pédagogique et handicap"
Noémie Huby
noemie.huby@graine-ara.org
Tél. : 04 82 53 50 12

Contact "Inscription et suivi administratif"
Chloé Bazus
chloe.bazus@graine-ara.org
Tél. : 09 72 30 04 90
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Le matériel nécessaire à cette formation est mis à disposition par le GRAINE ARA : vidéoprojecteur, paper-board, feutres, post-it, connexion 
internet (si besoin). Le stagiaire doit apporter de quoi écrire (stylos, carnet) et une tenue adaptée à la formation. Une fiche avec des 
ressources sera envoyée par mail aux stagiaires à l'issue de la formation. Accès à la planteforme E-learning prendant 1 an.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Des temps de bilans collectifs et individuels seront effectués pendant la formation afin de mesurer les écarts potentiels entre les objectifs de 
départ et le déroulement effectif de la formation ainsi que la compréhension et l'appropriation des contenus par les stagiaires. Un carnet de 
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bord d'évaluation sera distribué à chaque stagiaire au démarrage de la formation. Un questionnaire d'évaluation à froid sera envoyé aux 
stagiaires par mail 3 mois après la formation. Remise d'une attestation de formation et d'un certification de réalisation.

 
Prix : 800.00
 
 
 


