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E-RAISONNEMENT CLINIQUE ET TRIAGE 
 

Le raisonnement clinique est une compétence centrale dans la prise en charge des patients en 
masso-kinésithérapie.
Il existe plusieurs niveaux de compétence dans ce champ. Les masseurs-kinésithérapeutes ont 
une responsabilité de plus en plus grande dans le parcours de soin des patients. Il est attendu 
d’eux qu’ils puissent pratiquer en sécurité et sachent quand réorienter un patient qui 
bénéficierait d’une prise en charge par un autre professionnel de santé en plus ou à la place 
de leur prise en charge.

Les patients peuvent consulter en accès direct, sous certaines conditions, il faut savoir alors 
estimer la gravité de la situation et le risque d’urgences médicales. Les données montrent que 
les masseur-kinésithérapeutes peuvent apprendre à faire du diagnos- tic d’exclusion et que les 
praticiens formés au triage améliorent l’évolution du patient et le coût pour la société de leur 
prise en charge. Cette formation a été conçue pour initier les praticiens, initier les masseurs-
kinésithérapeutes au raisonnement clinique et à la pratique en sécurité.

Durée: 10.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Masseurs - Kinésithérapeutes DE
 
Prérequis

 Diplôme MK

 
Objectifs pédagogiques

 
 - Optimiser les stratégies de triage et évaluation du niveau de gravité pour la prise de décision - Maitriser les tests cliniques clés pour 

réorienter - Repérer les drapeaux rouges 
 - Acquérir les clés du raisonnement clinique et du diagnostic d’exclusion 
 - Intégrer les lois de la clinimétrie pour améliorer les règles de triages 
 - Maitriser les outils de communication patient/thérapeute et thérapeute/médecin pour améliorer la stratégie de réorientation

 

Contenu de la formation
 

 E-LEARNING 
 Module 1 - Présentation formateur
 Module 2 - Présentation programme
 Module 3 - Théorie et raisonnement clinique
 Module 4 Introduction Clinimétrie : Présentation du Cosmin
 Module 5 Fiab Kappa ICC : Théorie et calcul des indices statistiques de fiabilité d’une mesure clinique
 Module 6 Fiab MDC DMCI : Définition théorique et présentation statistique de l’évaluation de la modification d’une situation 

clinique
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 Module 7 Validité Jargon : Définitions COSMIN de la validité d’une mesure clinique
 Module 8 Validité Concourante : Notion de sensibilité spécificité d’un test clinique et ratio de vraisemblance
 Module 9 BAYES : Cognition - métacognition Loi de Bayes Systeme 1 Système 2
 Module 10 Validité Prédictive : Notion de prédiction, corrélation et régression
 Module 11 QCM
 Module 12 Bio-psycho-social Introduction
 Module 13 Le modèle bio- psycho-social : Définition des différents niveaux de facteurs explicatifs d’une situation clinique
 Module 14 Bio-psycho-social Les drapeaux : Les différents drapeaux cliniques (Rouge, jaune etc)
 Module 15 Bio-psycho-social QCM
 Module 16 Communication Introduction
 Module 17 Communication BDK
 Module 18 Communication Professionnelle : Outil SAED
 Module 19 Communication Suivi : Tenue d’une fiche de suivi de patient
 Module 20 Communication Patient : Communication verbale et non verbale centrée patient
 Module 21 Le Rachis Introduction
 Module 22 Le Rachis Les fractures : Epidémiologie des fractures rachidiennes
 Module 23 : Le Rachis - Les fractures lombaires - Règles de prédiction clinique de dépistage des fractures lombaires
 Module 24 : Le Rachis - Les fractures cervicales- Règles de prédiction clinique de dépistage des fractures lombaires
 Module 25: Le Rachis Affections vasculaires cérébrales Sémiologie d’une affection vasculaire cérébrale
 Module 26: Le Rachis Affections vasculaires thoraciques Sémiologie d’une affection vasculaire thoracique
 Module 27 : Le Rachis Atteintes pulmonaires Sémiologie d’une affection viscérale thoracique
 Module 28 : Le Rachis Affections vasculaires lombaires Sémiologie d’une affection vasculaire lombaire
 Module 29 : Le Rachis Tumeur et infections Sémiologie d’une affection rachidienne d’origine tumorale ou infectieuse
 Module 30 Résumé - Conclusion du module et synthèse
 Module 31 Le Rachis QCM - Tests des connaissances
 Module 32 Le Rachis Syndrome de la queue de cheval - Sémiologie et outil diagnostic
 Module 33 Pelvis Introduction
 Module 34 Pelvis Fracture : Outils de dépistage de fractures pelviennes
 Module 35 Pelvis Osteonecros : Epiphysiolyse Sémiologie d’affection de la tête fémorale
 Module 36 Pelvis Arthrite : Sémiologie d’une affection rhumatologique de la tête fémorale
 Module 37 Pelvis QCM
 Module 38 Pelvis Cas cliniques
 Module 39 Genou Introduction
 Module 40 Genou Fracture : Règle d’Ottawa et de prédiction pour le dépistage de fracture du genou
 Module 41 Genou Ligament : Sémiologie et tests de la laxité uni ou mutliplanaire du genou
 Module 42 Genou Arthropathie : Sémiologie et épidémiologie des arthropathies de genou
 Module 43 Genou QCM
 Module 44 Genou Cas cliniques
 Module 45 Cheville Introduction
 Module 46 Cheville Fracture : Règle d’Ottawa et de prédiction pour le dépistage de fracture du genou
 Module 47 Cheville Ligaments : Tests de laxité de cheville
 Module 48 Cheville Talon : Algorithme de classification des douleurs talonnières
 Module 49 Cheville QCM
 Module 50 Cheville Cas cliniques
 Module 51 Epaule Introduction
 Module 52 Epaule Fracture: Sémiologie et outil de dépistage de fracture de l’épaule
 Module 53 Epaule Articulaire : Sémiologie des affections articulaires d’épaule
 Module 54 Epaule QCM
 Module 55 Epaule Cas cliniques : Présentation et résolution de cas d’une personne souffrant de l’épaule
 Module 56 Coude Introduction
 Module 57 Coude Fracture : Sémiologie et outil de dépistage de fracture du coude
 Module 58 Coude Instabilité : Sémiologie et outil de dépistage des instabilité du coude
 Module 59 Coude Nerf Ulnaire - Sémiologie et outil diagnostic des neuropathies ulnaire
 Module 60 Coude latéral - Algorithme et outils de sous classifications des épicondylalgies latérales
 Module 61 Coude QCM
 Module 62 Coude Cas cliniques
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 Module 63 Poignet
 Module 64 Fracture Poignet : Sémiologie et règles d’Amsterdam de fracture au poignet
 Module 65 Module Poignet Instabilité : Sémiologie et outil de dépistage des instabilité du poignet
 Module 66 Poignet Tendon : Sémiologie et outil de dépistage des atteintes tendineuses au poignet
 Module 67 Poignet Neuro : Sémiologie et outil diagnostic des neuropathies au poignet
 Module 68 QCM
 Module 69 Conclusion : Retour sur les modules précédents 

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
OSINSKI Thomas
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Documents pdf supports de formation en ligne 
 Supports vidéos en ligne 
 FAQ disponible en ligne sur chaque chapitre 
 Exposés théoriques

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de relevés des connexion et participation module par module
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 QCM en fin de chapitre 

 
 
 


